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満
を
持
し
て
、
４
月
１
日
よ
り　

グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
が
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！

　

３
月
３
日
、
新
装
開
店
で

す
し
鮮
呉
店
は
先
行
し
て
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
が
、
廿
日
市

店
以
外
の
６
店
舗
も
新
年
度

の
始
ま
り
と
共
に
グ
ラ
ン
ド

メ
ニ
ュ
ー
が
一
新
し
ま
し
た
。

　

呉
店
新
装
開
店
で
掲
げ
た

『
一
心
一
貫
』
の
旗
印
を
そ

の
ま
ま
、
「
一
貫
の
寿
司
を

一
心
に
握
る
」
。
そ
う
い
っ

た
気
概
を
も
っ
た
店
で
あ
り

た
い
と
い
う
思
い
を
、
す
し

店
舗
全
店
共
通
の
思
い
に
し

て
い
き
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

ブ
ッ
ク
は
16
ペ
ー
ジ
、
季
節

の
お
す
す
め
と
デ
ザ
ー
ト
も

合
わ
せ
る
と
18
ペ
ー
ジ
の
見

応
え
＝
選
び
応
え
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

魚
の
種
類
別
の
商
品
、
カ

テ
ゴ
リ
ー
別
、
価
格
別
の
ペ

ー
ジ
も
増
え
、
写
真
も
多
く

絵
本
の
よ
う
に
め
く
っ
て
選

ぶ
楽
し
み
も
お
客
様
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

◆鮪は豪快に紹介。おすすめの人気ベスト10も◆鮪は豪快に紹介。おすすめの人気ベスト10も◆素材のこだわりで魚・米・醤油・酢の紹介◆素材のこだわりで魚・米・醤油・酢の紹介

広島ＦＭさん発行の、食育の本『いただきますの本2017』に、私達の店舗も協力しました。
パーソナリティの中川真由美さんが、緑井本店に取材に来られ、『すし辰・すし鮮のおい
しさと安心＆安全のひみつ』として、おいしいお寿司を身近に感じるページとして紹介。

　

「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
多

い
」
「
１
人
で
夕
飯
を
食
べ
る
子
ど
も
が

増
え
て
い
る
」
と
い
う
中
、
「
子
ど
も
た

ち
に
は
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
を
も

っ
と
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
元
気
に
育
っ

て
ほ
し
い
！
」
と
想
い
か
ら
、
広
島
Ｆ
Ｍ

で
食
育
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
制
作
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

「
親
子
で
わ
く
わ
く
！
食
べ
る
を
楽
し
む

！
」 

を
テ
ー
マ
に
、
広
島
の
特
産
品
マ
ッ

プ
、
朝
食
の
大
切
さ
、
食
事
の
マ
ナ
ー
の

間
違
い
探
し
な
ど
、
小
学
生
が
楽
し
く
学

べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
多
数
掲
載
。
さ
ら
に

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
、
カ
ー

プ
や
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
の
選
手
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
山
縣
亮
太
選
手
の
お
母
様
へ
の

ア
ス
リ
ー
ト
を
育
て
た
母
ご
は
ん
の
話
な

ど
、
広
島
な
ら
で
は
の
記
事
も
。

こ
の
冊
子
は
、
３
月
末
か
ら
広
島
Ｆ
Ｍ
本

社
受
付
で
も
一
般
向
け
に
無
料
で
配
布
す

る
他
、
４
月
に
広
島
県
内
の
各
小
学
校
か

ら
新
小
学 

３
年
生
に
配
付
さ
れ
ま
す
。

す
し
辰
・
す
し
鮮
各
店
舗
で
も
数
に
限
り

は
あ
り
ま
す
が
配
布
中
で
す
。

こ
れ
を
機
に
、
食
に
関
わ
る
企
業
と
し
て

会
社
と
し
て
も
『
食
育
』
や
『
健
康
・
安

全
・
安
心
』
の
食
事
の
あ
り
方
を
考
え
て

み
た
い
で
す
ね
。

(

広
島
Ｆ
Ｍ
さ
ん
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
一
部
抜
粋)

　♪『いただきますの本』に、すし辰・すし鮮がのっています♫

　おすすめしている『桜鯛』の【小袖寿司】を、親子で

作られる『桜鯛の手まりずし』として紹介しています。

■
会
社
と
し
て
新
し
い
試
み
の
第
一
歩
、
『
食
育
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
』
の
制
作
に
関
わ
り
ま
し
た
。[

食
の
安

全
・
安
心]

は
飲
食
業
と
し
て
の
責
務
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
時
代
の
流
れ
で
、[

食
べ
る
こ
と
で
、
健
康

で
美
し
く
な
る]

、[

楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
食
事]

も

２
０
１
７
年
、
外
せ
な
い
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

社
長
へ
の
ハ
ガ
キ
か
ら

Ⓐ
自
店
で
の
合
言
葉
と
し
て
『
活
気
・
笑
顔
・
リ
ズ
ム
』
を
ス

　

タ
ッ
フ
一
同
心
掛
け
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
客
様
の

　

ご
利
用
の
際
、
心
に
残
る
事
が
何
か
あ
れ
ば
幸
い
に
感
じ

　

ま
す
。
ま
た
、
こ
ち
ら
の
近
所
に
足
を
運
ば
れ
た
時
に
は

　

い
つ
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
待
ち
い
た
し

　

て
お
り
ま
す
。　
　
　

  　

   　
　
　
　
　

【
店
長　

難
波
】

●
私
達
３
人
は
（
弟
、
私
、
姉
）
は
じ
め
て
利
用
さ
せ
て
も

   

ら
い
ま
し
た
。
弟
は
三
次
、
私
は
坂
、
姉
は
尾
道
、
み
ん

   

な
庄
原
出
身
で
す
。
共
立
病
院
へ
見
舞
に
行
き
、
は
じ
め

   

て
で
し
た
が
、
も
の
す
ご
い
お
客
で
味
は
す
ご
く
良
か
っ

   

た
で
す
。
店
員
さ
ん
の
か
け
声
の
ぼ
せ
そ
う
で
し
た
。

                  　
　

    　

   

【
70
代
女
性　

広
島
市
内
か
ら
ご
来
店
】

●
す
し
辰　

山
本
屋

●
３
日
は
母
の
誕
生
日
だ
っ
た
の
で
お
祝
い
を
か
ね
て
す
し

　

辰
山
本
屋
へ
!!
お
店
の
ポ
ッ
プ
も
春
ら
し
く
、
ド
ア
を
開

　

け
た
瞬
間
「
い
い
ね
～
♪
」
と
話
し
な
が
ら
つ
い
目
じ
り

　

が
下
が
り
っ
ぱ
な
し
、
こ
う
い
う
時
？
所
の
演
出
が
う
ま

　

い
!!
大
好
き
な
え
ん
が
わ
か
ら…

デ
ザ
ー
ト
ま
で
大
、
大

　

満
足
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
本
当
に
あ
り
が
と

　

う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
嬉
し
い
日
に
な
っ
た
～
」
と
喜
ぶ
母
。

　

娘
の
私
達
が
一
番
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ジ

　

ャ
ン
ジ
ャ
ン
食
べ
に
行
き
ま
す
ね
。
ま
た
楽
し
み
が
増
え

　

た
♪　
　
　
　

  

【
30
代
女
性　

広
島
市
内
か
ら
ご
来
店
】

Ⓐ
お
母
様
の
誕
生
日
と
い
う
晴
れ
の
一
日
に
、私
共
の
サ
ー

　

ビ
ス
で
花
を
添
え
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い

　

ま
す
。
ま
た
季
節
が
新
し
く
な
る
度
に
、
新
し
い
商
品
も

　

販
売
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
お
楽
し
み
頂
け
た
ら

　

と
存
じ
ま
す
。
お
客
様
の
声
を
励
み
に
商
品
、
サ
ー
ビ
ス

　

に
よ
り
一
層
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

　

お
引
き
た
て
の
程
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

【
店
長　

中
西
】

●
す
し
辰　

緑
井
本
店

Ⓐ
当
店
自
慢
の
佐
賀
牛
は
薬
味
を
替
え
て
食
べ
て
頂

   

く
事
で
、
よ
り
旨
味
と
味
わ
い
が
楽
し
め
る
事
を

　

料
理
長
が
率
先
し
て
お
客
様
に
も
ス
タ
ッ
フ
に
も

　

伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
高
級
感
ま
で
感
じ
て
頂

　

け
た
事
は
大
変
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。
よ
り
美
味
し

　

く
佐
賀
牛
を
食
べ
て
頂
く
為
に
日
々
、
美
味
し
さ

　

を
探
求
し
て
い
き
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

次
回
も
是
非
、
佐
賀
牛
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
店
長　

安
田
】

Ⓐ
お
肉
の
量
も
少
な
め
で
設
定
し
て
お
り
ま
す
が
麺

　

類
の
中
で
カ
ル
ビ
ラ
ー
メ
ン
、
カ
ル
ビ
う
ど
ん
の

　

ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
は
ご
用
意
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
食

　

べ
放
題
こ
そ
少
量
で
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
て

　

頂
く
事
が
お
客
様
に
と
っ
て
良
い
こ
と
だ
と
感
じ

　

ま
す
の
で
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
貴
重
な
ご

　

意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

【
店
長　

石
田
】

◆
カ
ル
ビ
ラ
ー
メ
ン
を
注
文
し
た
い
の
で
す
が
量
が

   

多
す
ぎ
る
の
で
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
か
、
も
っ
と
少
な
い

　

サ
イ
ズ
の
ラ
ー
メ
ン
を
注
文
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

　

い
。
（
食
べ
放
題
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
い
ま
す
）

　
　

 　
　
　
　
　
　
　

【
40
代
女
性　

東
広
島
市
内
か
ら
ご
来
店
】

◆
何
度
食
べ
て
も
佐
賀
牛
は
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
甘

　

く
て
、
ト
ロ
ッ
と
溶
け
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
過
ぎ

　

て
し
ま
い
ま
す
。
も
う
１
つ
嬉
し
い
事
は
ア
フ
タ

　

ー
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
食
後
に
「
お
茶
は
い
か
が
で

　

す
か
？
」
お
茶
も
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
美
味
し
か
っ

　

た
。
笑
顔
も
。
【
60
代
女
性　

呉
市
内
か
ら
ご
来
店
】

3
月
末
か
ら

　
　

4
月
到
着
分

●
す
し
辰　

三
次
店

●
い
つ
も
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
三
次
に
来
た

　

ら
一
番
に
お
す
し
を
食
べ
に
き
ま
す
。
店
員
さ
ん
達
は
い

　

つ
も
笑
顔
で
応
対
も
良
く
素
晴
ら
し
い
で
す
。
店
内
い
り

　

ぐ
ち
の
飾
り
つ
け
も
素
敵
で
す
。
ト
イ
レ
の
手
洗
い
所
も

　

い
つ
も
可
愛
ら
し
く
し
て
あ
り
、
い
つ
も
来
る
の
が
楽
し

　

み
で
す
。　

 　
　
　
　

    

【
70
代
女
性　

安
芸
郡
内
か
ら
ご
来
店
】

Ⓐ
県
北
地
区
も
、も
う
雪
が
降
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
の
で

　
是
非
こ
れ
か
ら
も
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。こ
の
度
は
当

　
店
で
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
大
変
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
戴
し
、

　
担
当
し
て
お
り
ま
す
栗
原
も
喜
ん
で
お
り
ま
す
。心
を
込

　
め
て
作
っ
て
お
り
、毎
月
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。春
に
な

　
れ
ば
ま
た
新
し
い
飾
り
付
け
で
お
迎
え
で
き
る
と
思
い
ま

　
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
【
店
長　

伊
達
】

●
す
し
辰　

西
風
新
都
店

●
緑
井
店
や
呉
店
な
ど
家
族
皆
で
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

   

ま
す
。
ネ
タ
も
大
き
く
て
美
味
し
い
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
方

　

々
も
丁
寧
に
案
内
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
気
持
ち
い
い
で

　

す
♪
た
だ
前
に
西
風
新
都
に
行
っ
た
時
も
だ
っ
た
の
で
す

　

が
、
今
日
も
マ
グ
ロ
の
ネ
タ
が
半
解
凍
で
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

　

と
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
な
っ
て
た
の
で
、
ご
留
意
い
た
だ

　

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
お
店
の
方
に
は
な
か
な
か
言
い
づ

　

ら
い
の
で
。　
　
　
　
　

 

【
60
代
女
性　

広
島
市
内
か
ら
ご
来
店
】

Ⓐ
こ
の
度
は
、
マ
グ
ロ
が
半
解
凍
の
状
態
で
提
供
し
て
し
ま

   

い
、
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
美
味
し
さ
を
求
め
る
為

　

に
解
凍
し
き
る
前
の
固
い
状
態
で
切
り
付
け
を
行
い
、
解

　

凍
時
に
出
る
水
分
と
一
緒
に
旨
味
が
逃
げ
る
の
を
防
ぐ
為

　

冷
蔵
庫
で
ゆ
っ
く
り
解
凍
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
、
最

　

後
の
チ
ェ
ッ
ク
の
甘
さ
に
よ
り
お
客
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

　

け
い
た
し
ま
し
た
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
商
品
管
理

　

に
細
心
の
注
意
を
払
い
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
店
長　

番
谷
】

◆
佐
賀
牛
を
注
文
し
ま
し
た
。
料
理
長
か
ら
の
メ
ッ

   

セ
ー
ジ
が
つ
い
て
い
た
の
が
、
す
ご
ー
く
高
級
感

   

が
あ
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
食
べ
に
来
た
い

    

で
す
。              

【
40
代
男
性　

呉
市
内
か
ら
ご
来
店
】

Ⓐ
当
店
の
佐
賀
牛
を
食
べ
て
頂
き
お
褒
め
の
言
葉
は

　

大
変
嬉
し
い
で
す
。
佐
賀
牛
独
特
の
甘
み
と
旨
味

　

で
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
は
私
も
同
感

　

で
す
。
（
笑
）
ま
た
食
後
の
サ
ー
ビ
ス
も
喜
ん
で

　

頂
け
て
光
栄
で
す
。
お
茶
は
コ
ー
ン
茶
を
ご
提
供

　

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
探
究
熱
心
な
料
理
長
が

　

探
し
て
き
て
く
れ
た
商
品
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
笑

　

顔
で
提
供
し
て
く
れ
、
コ
メ
ン
ト
ま
で
頂
け
嬉
し

　

い
限
り
で
す
。　
　
　

          

【
店
長　

安
田
】

◆
い
つ
も
利
用
し
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲

　

み
放
題
の
メ
ニ
ュ
ー
に
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
や
ホ
ッ

　

ト
コ
ー
ヒ
ー
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　

 　
　
　

【
40
代
女
性　

東
広
島
市
内
か
ら
ご
来
店
】

Ⓐ
ド
リ
ン
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
メ
ニ
ュ
ー
も
今
後
変

　

化
や
工
夫
を
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
お
客
様
の
ご
意
見
を
反
映
で
き
る
よ
う

　

に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。　
　
　

【
店
長　

石
田
】

お客様の声お客様の声
voicevoice

●うちゅうとわたしたちは、つなが
っているということがわかりました。
　　　　【8才女の子三原店ご来店】

●ぼくは、折り紙は好きではなかったけ
ど、これを読んで折り紙を作ってみて好
きになりました。
　　　　　【10才男の子三次店ご来店】

宇宙と
わたしたち
宇宙が今のすがたに
なるまで、星たちが
はたした大切な役目
とは？

４月の
「図書ｺｰﾅｰ」の

感想より

４月の
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今回は本の感想または、折り紙で星を作ろう

にチャレンジした感想を書いてもらいました。
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